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Пояснительная записка
Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного отделения Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада
«Чечек» КВ с.Хандагайты Овюрского кожууна составлен на основе Федеральной программы дошкольного образования и инновационной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой,
Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.
При составлении учебного плана по реализации образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от23.07.2013 № 203-ФЗ).
· Федеральный закон от 24 июня 2023 г. № 264-ФЗ	«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»»;
· Закон Республики Тыва от 21.06.2014 г. № 2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва».
· Закон Республики Тыва от 24 июня 2022 г. № 835-3РТ «О внесении изменений в Закон Республики Тыва «Об образовании в Республике Тыва»»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2022 г. № 955
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной осталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной программы дошкольного образования» (зарегистрирован
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28.12.2022 № 71847);
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
· Уставом ДОУ;
· Образовательная программа МБДОУ детский сад «Чечек»КВ с.Хандагайты Овюрского кожууна.
Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует образовательную программу, соответствующую ФОП ДО и дополненную в необходимом объеме положениями инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.
Образовательная программа МБДОУ детский сад «Чечек» КВ с.Хандагайты Овюрского кожууна реализуется в сочетании с парциальными программами:
· Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду»,
· А.Н. Алдын-оол, Г. Т. Назытпай «Тыва уруглар садтарынга чугаа сайзырадылгазынын программазы»,
· Л.Л.Тимофеева. Программа «Культура безопасности»
· Программа «Юный эколог» С. Н. Николаевой. Основным содержанием экологического воспитания является формирование осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают ребенка и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.
· Программа по русскому языку для старшей и подготовительной групп детских образовательных дошкольных учреждений. Автор: Ф.М. Бартан;
· Примерная образовательная программа по развитию родной (тувинской речи) детей в дошкольных учреждениях Республики Тыва «Торээн Тывам»/«Моя родная Тува». Разработчики: Ооржак Л.Х., Нончат Б.О.
· Примерная программа по тувинской национальной борьбе «Хуреш» для дошкольных образовательных учреждений Республики Тыва. Разработчики: В.Х. Тулуш, И.В. Чалзып, С.Ы. Ооржак, Р.К. Шинин.
Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении и структуру образовательной программы дошкольного образования 
реализуемой в ДОУ.
Программа состоит из двух частей:
1. инвариантной (обязательной) части;
2. вариативной части.
Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия, в этот перечень входят занятия, предусматривающие реализацию дополнительных парциальных программ.
Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным парциальным программам и занятия кружковой деятельностью.
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
· Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариативной, так и по вариативной частям учебного плана). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.
· Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка (продолжительность 2-3 минуты).
· Образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой.
· Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
Объем учебной нагрузки (количество часов в неделю) во всех возрастных группах, реализующих образовательную программу, определен на основе содержания инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Содержание программы предусматривает развитие детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными психофизиологическими особенностями и подготовку их

к обучению в школе, а также коррекционную работу по развитию речи.
В 2024-2025 учебном году в МБДОУ детский сад «Чечек» КВ с.Хандагайты Овюрского кожууна функционирует 10 групп.
- первая группа раннего возраста (от2 месяцев до 1 года);
· вторая группа раннего возраста (от 1 года до 2лет);
· первая младшая группа (2-3 лет);
· вторая  младшая группа (3-4 лет);
· вторая младшая группа №2 (3-4 года);
· средняя группа(4-5 лет); 
· старшая группа (5-6лет);
· подготовительная группа (6-7лет);
· подготовительная группа №2(6-7 лет )
· разновозрастная оздоровительная группа с туберкулезной интоксикацией;

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая (36 недель). Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12-ти часовое пребывание воспитанников в детском саду с 7:00 до 19:00 часов.
	График работы ДОУ
	с 7.00 до 19.00ч.

	Рабочие дни
	понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

	Выходные дни
	суббота, воскресенье

	Продолжительность
учебного года
	с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.,
36 недель

	
Выходные праздничные дни
	- 1,2,3,4,5,7 января
· 23 февраля
· 8 марта
· 1,9 мая
· 12 июня
· 4 ноября
- праздники, связанные с национальным календарем Республики Тыва

	Зимние каникулы
	с 1 января по 10 января

	Летняя оздоровительная работа
	с 1 июня по 31 августа



Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения детей. По СанПиН продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от1 до2 лет – не более 8 минут, от 2 до 3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет –не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей группе - 45 и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения Программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребенка в каждой возрастной группе.

Содержание образовательной деятельности с детьми
 Первая, вторая группы детей раннего возраста. С детьми раннего возраста                  рекомендуется проводить по два занятия в день: с каждой подгруппой по десять занятий в неделю . Длительность занятий от4 до 8 минут.
Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю с детьми до 2 года.
	                         Видя занятий 
	Количество занятий

	
	Неделя
	Месяц

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  
	3
	12

	Развитие движений
	2
	8

	Со строительными материалами
	1
	4

	С дидактическими материалами
	2
	8

	Музыкальное воспитание 
	2
	8


              Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе
	
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Вторая группа
раннего возраста
	Первая Младшая
группа
	Вторая младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	Физическая культура в
помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на
прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	1 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	2 раз в неделю
	1 раз неделю
	1 раз неделю
	1 раз в неделю
	1 раз неделю

	Русский язык
	-
	-
	-
	-
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Родной язык
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка/аппликация
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Конструирование
	-
	
	
	
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	итого
	10 занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	14 занятий в неделю
	15 занятий в неделю



Расписание занятий
   
	Возрастные группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Первая группа Раннего возраста 
	09:30-09:40
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 
09:50-10:00
Развитие движений 
	09:30-09:40
Игры-занятия с дидактическими материалами 
09:50-10:00
.Музыкальное развитие 
	09:30-09:40
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
09:50-10:00
Игры-занятия с дидактическими материалами
	09:30-09:40
Игры-занятия с дидактическими материалами 
09:50-10:00
Музыкальное развитие
	09:30-09:40
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
09:50-10:00
Развитие движений

	Вторая группа раннего возраста «Лилия»
	09:10-09:20
Познавательное развитие (расширение ориентировки в окружающем)
16:20-16:30 
Физическое развитие (физическая культура )
	09:10-09:20
Художественно-эстетическое развитие (с дидактическим материалом) 
16:20-16:30 
Художественно- эстетическое развитие 
(музыка)
	09:10-09:20 
Познавательное развитие (расширение
ориентировки в в окружающем развитие речи)
16:20-16:30 
Физическое развитие (физическая культура )
	09:10-09:20
Художественно-эстетическое развитие (со строительным материалом)
16:20-16:30 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:10-09:20 
Речевое развитие (художественная литература)


16:00-16:10 
Физическое развитие (физическая культура )

	Первая младшая группа «Ромашка»
	09:20-09:30
Познавательное развитие (ребенок и окружающий мир)
09:40-09:50
Художественно- эстетическое развитие 
(музыка)
	09:20-09:30
Речевое развитие



16:00-16:10
Физическое развитие (физическая культура )
	09:20-09:30
Тувинский язык 
09:40-09:50
Художественно- эстетическое развитие 
(музыка)
16:00-16:10
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:20-09:30
Речевое развитие (чтение художественной литературы)

16:00-16:10
Физическое развитие (физическая культура)
	09:20-09:30
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

16:00-16:10
Физическое развитие (физическая культура)

	Вторая младшая группа  

	09:20-09:35
Познавательное развитие (ребенок и окружающий мир)
09:45-09:55
Физическое развитие (физическая культура)

	09:20-09:35
Тувинский язык
09:45-09:55
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:20-09:35
Речевое развитие
09:45-09:55
Физическое развитие (физическая культура)
	09:20-09:35
Художественно- эстетическое развитие 
(рисование)
09:45-09:55
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	09:20-09:35
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)
09:45-09:55
Физическое развитие (физическая культура)

	Вторая младшая группа «Фиалка»
	09:10-09:20
Познавательное развитие (ребенок и окружающий мир)

09:30-10:05
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	09:10-09:25
Тувинский язык 
09:40-10:05
Физическое развитие (физическая культура)
	09:10 -09:25
Речевое развитие 
09:40-10:05
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
3.психологическое сопровождение 
	09:10 -09:25
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
09:40-10:05
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:10 -09:25
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)
 09:40-10:05
Физическое развитие (физическая культура)

	Средняя группа 
	09:15-09:35
(Художественно-эстетическое развитие (музыка)
09:45-10:05 
Познавательное развитие (расширение ориентировки к окружающем)

	09:15-09:35
Познавательное развитие (ФЭМП)
09:45-10:05
Физическое развитие (физическая культура )
	09:15- 09:35 
Речевое развитие 
09:45-10:05
Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка)
	09:15-09:35
Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
09:45-10:05 
Тувинский язык
16:00-16:20 
Физическое развитие 
	09:15-09:35
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 
09:45-10:05
Физическое развитие (физическая культура )

	Старшая группа 
	09:15-09:40
Познавательное развитие
(расширение ориентировки к окружающем)
09:50-10:15
Русский язык
11:00-11:30
«Хуреш»
16:00-16:25 
Физическое развитие
(физическая культура)

	09:15-09:40
Познавательное развитие (ФЭМП)

09:50-10:15
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
16:00-16:25
Художественно-эстетическое (рисование)
	09-15-09:40
Речевое развитие 

09:50-10:15
Тувинский язык

16:00-16:25
Физическое развитие (физическая культура )
	09:15-09:40
Речевое развитие 

09:50-10:15
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
16:00-16:25
Художественно-эстетическое развитие 
	09:15-09:40
Художественно-эстетическое развитие (рисование)

09:50-10:15
Русский язык 

16:00-16:25
Физическое развитие 

	Подготовительная группа 
«Тюльпан»
	09:00-09:30
Познавательное развитие
(расширение ориентировки к окружающем)
09:40-10:10
Речевое развитие (обучение к грамоте)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
11:00-11:30
«Хуреш»
	09:30-09:30
Познавательное развитие (ФЭМП)
09:40-10:10
Познавательное развитие (конструирование1 раз в недели)
10:20-10:50
Физическое развитие 
	09:00-09:30
Русский язык 

09:40-10:10
Художественно эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:00-09:30
Тувинский язык 
09:40-10:10
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:00-09:30
Тувинский язык 
09:40-10:10
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Подготовительная группа 
«Колокольчик»
	09:00-09:30
Познавательное развитие
(расширение ориентировки к окружающем)
09:40-10:10
Речевое развитие (обучение к грамоте)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
11:00-11:30 «Хуреш»
	09:30-09:30
Познавательное развитие (ФЭМП)
09:40-10:10
Познавательное развитие (конструирование1 раз в недели)
10:20-10:50
Физическое развитие 
	09:00-09:30
Русский язык 

09:40-10:10
Художественно эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:00-09:30
Тувинский язык 
09:40-10:10
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	09:00-09:30
Тувинский язык 
09:40-10:10
Художественно-эстетическое развитие (рисование)
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Разновозрастная группа 
	09:00-09:30
Познавательное развитие (расширение ориентировки к окружающем)
09:40-10:10
Речевое развитие (обучение к грамоте )

	09:00-09:30
Познавательное развитие (ФЭМП)
09:40-10:10
Познавательное развитие (Конструирование1 раз в 2 недели )
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие 
	09:00-09:30
Художественно-эстетическое развитие  
09:40-10:10
Русский язык
10:20-10:50
Художественно-эстетическое развитие 
	09:00-09:30 
Тувинский язык 
09:40-10:10
Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация )
10:20-10:50
Физическое развитие 
	09:00-09:30
Художественно-эстетическое развитие 
09:40-10:10
Русский язык 
10:20-10:50
Физическое развитие 



Расписание занятий учителя-логопеда Эней А.А.
На 2024-2025 учебный год

	День недели
	Расписание занятий
	Время

	

Понедельник
	

Индивидуальные занятия
	
09.00-11.00
15.00-17.00

	

Вторник
	Индивидуальные занятия

1 подгруппа (подготовительная группа)

Индивидуальные занятия

	09.00-10.00

10.00-10.30

10.30-12.00
15.00-16.00

	

Среда
	

Индивидуальные занятия


	
09.00-11.00
15.00-17.00

	

Четверг
	Индивидуальные занятия

2 подгруппа (Старшая группа)

Индивидуальные занятия


	09.00-10.30

10.30-11.00

  15.00-17.00

	

Пятница
	
Работа с документацией
Заполнение речевой карты
Консультация для родителей
	
09:00-13:00




Режим дня первой  ясельной группы раннего возраста  (холодный период)

	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Спокойные игры, индивидуальная работа, работа
с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры
	Спокойные	игры.	Самостоятельная	игровая
деятельность.

	9.15– 9.25
9.35 – 9.45
	Педагогическая мероприятия 
	Организованная	образовательная	деятельность
(подгруппы) по расписанию.

	9.45-10.00
	Второй завтрак
	Воспитание	культурно-гигиенических	навыков.
Воспитание культуры еды.

	10.00 – 11.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка*
	Воспитание	навыков	самообслуживания.
Двигательная активность, наблюдения, игровая деятельность.

	11.00 – 11.30
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно гигиенических навыков.

	11.30 – 12.10
	Обед.
	

	12.10 – 14.45
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.45 – 15.20
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	15.20 – 15.40
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	15.40-15.45
	Подготовка к НОД,
	Организованная образовательная деятельность по
расписанию. (подгруппами)

	15.45 – 15.55
	НОД
	

	15.55 – 17.10
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.10 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка стола, воспитание культурно- гигиенических навыков. Воспитание культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 - 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.




Режим дня первой  ясельной группы раннего  (теплый период)

	Время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.15 – 8.45
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 11.00
	Педагогическая мероприятия .Подготовка к прогулке. Прогулка
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Соки.

	11.00 -11.30
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно
гигиенических навыков.

	11.30 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.30
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	16.00 – 16.15
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.15 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка*
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.



 


Режим дня вторая группа раннего возраста   (теплый период)

	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей. Осмотр.
	Игровой момент «Здравствуй я пришел!». Игровая деятельность, индивидуальная работа, работа с
родителями.

	8.00 - 8.10
	«Вхождение	в	день»
Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры
	Спокойные	игры.	Самостоятельная	игровая
деятельность.

	9.15 – 9.25
9.35 – 9.45
	Педагогическая мероприятия 
	Игровые занятия по расписанию.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Воспитание культуры еды.

	10.00 – 10.20
	Подготовка к прогулке.
	Воспитание навыков самообслуживания.

	10.20 – 11.15
	Прогулка*
	Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	11.15 – 11.45
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно
гигиенических навыков.

	11.45 – 12.15
	Обед.
	

	12.15 – 14.45
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.45 – 15.15
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	15.15 – 15.30
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	15.30 – 15.40
15.45 – 15.55
	Педагогическая мероприятия 
	Игровые занятия по расписанию

	15.55 – 17.00
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.







Режим дня первая младшая группа (теплый период)


	Время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.45
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 11.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Соки.

	11.15 – 11.45
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно гигиенических навыков.

	11.45 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	16.00 – 16.20
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.20 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка*
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	17.30 -18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.



*



Режим дня первая младшая группа (холодный  период)

	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.15 - 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.00
	Подготовка к педагогической мероприятии 
	Привлечение помощи детей, рассматривание книг,
общение.

	9.00 – 9.15
9.15 – 9.45
	Педагогическая мероприятия 
	Игровое занятие по расписанию.

	
	
	Игры	и	деятельность	по	интересам,
индивидуальная работа.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Воспитание культуры еды.

	10.00 – 11.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка*
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	11.20 – 11.50
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно гигиенических навыков.

	11.50 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 14.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.30 – 15.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	15.00 – 15.30
	Полдник
	Воспитание культуры еды.

	15.30 – 15.45
	Игра - занятие,
Кружки
	Игра – занятие по расписанию. Развлечения.

	15.45 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.






Режим дня вторая младшая группа (холодный  период)

	Время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.*
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Соки.

	11.50 – 12.50
	Подготовка	к	обеду.
Обед.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно
гигиенических навыков.

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	16.00 – 16.20
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.20 – 17.30
	Подготовка к прогулке.
Прогулка**
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.30 – 18.00
	Подготовка	к	ужину. Ужин
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.


*




Режим дня вторая младшая группа (теплый   период)

	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.00
	Подготовка
к педагогической мероприятии 
	Привлечение помощи детей, рассматривание книг,
общение.

	9.00 – 9.20
	Педагогическая мероприятия 
	Непосредственно образовательная деятельность по
расписанию.

	9.20 – 9.45
	Педагогическая 
	Игровая деятельность. Индивидуальная работа.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Воспитание культуры еды

	10.00 – 11.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка*
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	11.30 – 11.45
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно
гигиенических навыков.

	11.45 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 14.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.30 – 15.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	15.00 – 15.30
	Полдник
	Воспитание культуры еды.

	15.30 – 15.50
	Кружки
	Игра – занятие по расписанию. Развлечения.

	15.50 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.



.



Режим дня средняя  группа (теплый  период)

	Время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.*
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 11.50
	Педагогическая мероприятия 
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак
	Соки.

	11.50 – 12.50
	Подготовка	к	обеду.
Обед.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно
гигиенических навыков.

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	16.00 – 16.20
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.20 – 17.30
	Подготовка к прогулке.
Прогулка**
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.30 – 18.00
	Подготовка	к	ужину. Ужин
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно- гигиенических		навыков.	Воспитание		культуры
еды.

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.





Режим дня средняя  группа (холодный период)

 
	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.15 – 8.40
	Завтрак.
	

	8.40 – 8.50
	Подготовка
к педагогической мероприятии 
	Привлечение помощи детей, рассматривание книг,
общение.

	8.50 – 9.15
9.25 – 9.55
	Педагогическая мероприятия 
	Игровые занятия по расписанию.

	10.00 – 10.05
	Второй завтрак
	Воспитание культуры еды

	10.05 – 11.45
	Подготовка к прогулке. Прогулка*
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	11.45 – 12.00
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно гигиенических навыков.

	12.00 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 14.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.30 – 15.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	15.00 – 15.30
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	15.30 – 15.55
	Игровая	деятельность. Кружки.
Индивидуальная работа
	Подгрупповая	работа.	Индивидуальная	работа. Развлечения

	15.55 – 17.10
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.10 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка стола, дежурство, воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитание культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.






РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД)

	Время
	режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.*
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	дежурство,	воспитание
культурно-гигиенических	навыков.	Воспитание культуры еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак
	Соки.

	12.00 – 13.00
	Подготовка	к	обеду.
Обед.
	Сервировка	стола,	дежурство.	Воспитание
культурно гигиенических навыков.

	13.00 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	16.00 – 16.20
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.20 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка**
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	дежурство,		воспитание культурно-гигиенических	навыков.	Воспитание
культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.







РЕЖИМ ДНЯ подготовительной  к школе  ГРУППЫ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

	время
	режимные моменты
	содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	воспитание	культурно-
гигиенических	навыков.	Воспитание	культуры еды.

	8.10 – 8.25
	Завтрак.
	

	8.25 – 8.30
	Подготовка
к педагогической мероприятии 
	Привлечение помощи детей, рассматривание книг,
общение.

	8.30 – 9.00
9.10 – 9.40
9.50 – 10.20
	Педагогическая мероприятия 
	Игровые занятия по расписанию.

	9.40 – 9.50
	Второй завтрак
	Воспитание культуры еды

	10.20 - 11.45
	Подготовка к прогулке. Прогулка*
	Воспитание	навыков	самообслуживания.
Двигательная активность, наблюдения, игровая деятельность.

	11.45 – 12.00
	Подготовка к обеду.
	Сервировка	стола.	Воспитание	культурно гигиенических навыков.

	12.00 – 12.30
	Обед.
	

	12.30 – 14.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	14.30 – 14.45
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие процедуры, воспитание культурно гигиенических
навыков.

	14.45 – 15.15
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	15.15 – 16.00
	Игровая	деятельность. Кружки.
Индивидуальная работа
	Подгрупповая	работа.	Индивидуальная	работа. Развлечения.

	16.00 – 17.15
	Подготовка к прогулке.
Прогулка
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка	стола,	дежурство,		воспитание культурно-гигиенических	навыков.	Воспитание
культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Игровая	деятельность, свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, индивидуальная работа, работа с родителями.






Режим дня подготовительной к школе группы (теплый период)


	Время
	режимные моменты
	Содержание

	7.00 - 8.00
	Прием детей.*
Осмотр.
	Игровая	деятельность,	индивидуальная	работа,
работа с родителями.

	8.00 - 8.10
	Утренняя гимнастика
	Двигательная	активность	с	использованием
музыки, словесно-подвижных игр, стихов.

	8.10 – 8.15
	Подготовка к завтраку.
	Сервировка	стола,	дежурство,		воспитание культурно-гигиенических	навыков.	Воспитание
культуры еды.

	8.15 – 8.45
	Завтрак.
	

	8.45 – 9.15
	Игры.	Двигательная игровая деятельность.
	Игры	и	деятельность	по	интересам, индивидуальная работа.
Двигательная деятельность.

	9.15 – 12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	Воспитание	навыков	самообслуживания. Двигательная активность, наблюдения, игровая
деятельность.

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак
	Соки.

	12.00 – 12.30
	Подготовка	к	обеду.
Обед.
	Сервировка	стола,	дежурство.	Воспитание
культурно гигиенических навыков.

	13.00 – 15.30
	Подготовка ко сну. Сон
	Сон с   использованием   музыкотерапии,   чтение
художественной литературы.

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем
	Гимнастика	пробуждения,	закаливающие
процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков.

	16.00 – 16.20
	Полдник
	Воспитание культуры еды

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке.
Прогулка**
	Двигательная активность,   наблюдения,   игровая
деятельность.

	17.45 – 17.30
	Подготовка к ужину.
	Сервировка стола, дежурство, воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитание культуры еды.

	17.30 – 18.00
	Ужин
	

	18.00 – 19.00
	Свободная
деятельность. Уход домой
	Игры, работа с родителями.


















	
Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости
от возраста детей

	
	
	2-3 лет
	3-4 года
	5-6 лет
	6-7лет

	Физкульту ра
	А) в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю (15 минут)
	2 раза в неделю (25 минут)
	2 раза в неделю (30минут)

	
	Б) на улице
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
(15 мин.
	1 раз в неделю
(25 минут)
	1 раз в неделю
(25 минут)

	Физкультурно-
оздоровительная работа в режиме дня
	А) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	 Ежедневно (5-10)
	Ежедневно (5-10)
	Ежедневно (5-10)
	Ежедневно (5-10)

	
	Б) подвижные и спортивные игры и упражнения на
прогулке
	Ежедневно, 2 раза в день по 10 мин.
	Ежедневно, на каждой прогулке по 15-20 мин.
	Ежедневно, на каждой прогулке по 25-30 мин.
	Ежедневно, на каждой прогулке по 30-40 мин.

	
	В) закаливающие процедуры и гимнастика после
сна
	Ежедневно (5-10)
	Ежедневно (15-20)
	Ежедневно (15-20)
	Ежедневно(15-20)

	
	Г).физкультминутки (в середине занятия )
	2-3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 
	 3-5 
ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	  3-5 
ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 
ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	акактии Активный отдыхппппппп
	А)	физкультурный
досуг
	1 раз в месяц (15)
	1 раз в месяц (20)
	1 раз в месяц (30-
40)
	1 раз в месяц (30-
40)

	
	Б)	физкультурный
праздник
	1 раз в год до 30
минут
	1 раз в год до 40
минут
	2 раза в год по 60
минут
	2 раза в год по 60
минут

	
	В) день здоровья
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Прпрпрпненмтимра       прпрпгнкаропмлрпнгпнпнп
	А)	самостоятельное
использование
физкультурного	и спортивно-игрового материала
	
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Б)	самостоятельная
физическая активность	в помещении
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	В) самостоятельные подвижные	и
спортивные игры на прогулке
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


  

                                                                    Режимные моменты   
     
	Формы  работы 
	Виды занятий 
	Количество и длительность занятий (в мин)в зависимости от возраста детей 

	
	
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Физкультурная занятия 
	а)в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю 
15 мин 
	2 раза в неделю 
20 мин
	2 раза в неделю 
25 мин
	2 раза в неделю 
30мин

	
	б).на улице 
	
	1 раз в неделю 
15 мин 
	1 раз в неделю 
20мин
	1 раз в неделю 
25 мин
	1 раз в неделю 
30мин

	Физкультурно-оздоровительная работа 
	а).утренняя гимнастика (по желанию детей )
	Ежедневно
4-5 м
	Ежедневно
5-6м
	Ежедневно
6-8м
	Ежедневно
8-10м
	Ежедневно
10-12 м

	
	б)подвижные спортивные игры и упражнения на прогулке 
	Ежедневно 2 раза в день 
	Ежедневно 2 раза в день
	Ежедневно 2 раза в день
	Ежедневно 2 раза в день
	Ежедневно 2 раза в день

	
	в).физкультминутки (в середине занятия )
	ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых 
	а). физкультурный отдых
	1 раз в месяц 15 
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 25
	1 раз в месяц 30
	1 раз в месяц 35

	
	б)Физкультурный отдых
	1 раз в год до 30 мин 
	1 раз в год до 30 мин
	1 раз в год до 45 мин
	1 раз в год до 60мин
	1 раз в год до 60 мин

	
	в).день здоровья 
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность 
	а).самостоятельное использование физкультурного и спортивно- игрового оборудования 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	б).самостоятельные подвижные и спортивные игры 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


            
Режимные моменты
 
	Режимные моменты
	Вторая группа
раннего возраста
	Первая младшая группа 
	Младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая  группа 
	Подготовительная группа 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении
режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Вторая группа
раннего возраста
	Первая младшая группа
	Младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая  группа
	Подготовительная группа

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства
	-
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Игра
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в
центрах (уголках) развития
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно





Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Вариативная часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным программам и занятия кружковой деятельностью. Платных дополнительных услуг ДОУ не оказывает.

[bookmark: _GoBack]Расписание кружков

	Группы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Первая младшая группа 
	
	
	
	«Наши пальчики играют»
16:00-16:15
Саая Л.О.
	

	Младшая группа
	
	
	
	«Веселые ладошки»
15:30-15:50
Донгак М.Б.
	

	Средняя группа 
	
	«Цветные ладошки»
16:00-16:20
Ховалыг У.П.
	«Юные чтецы»
16:00-16:20
Тюлюш Х.А.
	«Здоровячок»
16:00-16:20 Саая Ч.К.
	

	Старшая группа № 1
	
	
	«Юный -эколог»
16:15-16:40
Куулар Н.К,
	
	

	Старшая группа
	
	
	«Говоруша»
15:30-15:55
Эней А.А.

	
	«Веселый счет»
15:50-16:15
Тюлюш Ч.С.

	Подготовительная группа 
	«Футболята»
15:30-16:00
Сат Б.А.
	«Будущий первоклассник»
16:00-16:25
Монгуш А.А.
	«Веселые шашки»
16:00-16:25
Салчак Ш.В.
	«Орленок-золотой голосок»
16:00-16:30
	

	Подготовительная группа №2
	
	«Хоглуг аал»
16:00-16:30
Кертик-оол А.В.
	«Хемчээлдер»
15:30-16:00
Конгар А.В.
	«Юный волонтер»
16:00-16:00
Куулар А-Ч.Б.
	15:30-16:00
«Шашки»
Дондук Ч.К.
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